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Le livre de recettes de la S6ERSIL

Nous avons étudié en classe la quantité d’eau invisible dans certains aliments et
NOUs avons pris conscience que certains aliments sont trés gourmands en eau,
comme la production de boeuf par exemple.

Nous vous proposons des idées de repas afin de prendre conscience de notre
consommation d'eau invisible.

Les repas proposés limitent notre quantité d’eau invisible.

Bon appétit | Régalez-vous bien ©

Vos 12 aventuriers de I'eau (56FRS1)
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